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RAGE 2009 
Le 9 octobre 2009 est une date à ne pas oublier: celle du RAGE 

2009! Probablement une des plus extraordinaires rencontres 

sportives et culturelles entre francophones de l'Alberta où l'école 

Maurice-Lavallée était dûment représentée. En bref, un spectacle 

d'humour bien axé sur la réalité des étudiants, de la bonne bouffe, 

des sushis pour grands chefs, des activités sportives multiples 

(soccer, football, ultimate frisbee, course…), des danses pleines 

d'énergie,  du yoga pour les plus inflexibles, des spectacles de 

musique hauts en couleur, une grande foire de l'emploi et des 

universités… 

 

Je n'ai vu que des sourires pendant cette journée, des étudiants qui 

ont fraternisé avec des confrères et des consœurs francophones, des 

étudiants et des professeurs qui ont dansé sur des airs de hip hop… 

 

Je ne peux que dire BRAVO à tous et le RAGE est sans contredit un 

événement à ne pas manquer l'an prochain!! 

 
                                                    Pierre-Alexandre Dion, Animateur culturel  

 

Entraîneurs pour le basketball 
 
Encore une fois l'école Maurice-Lavallée est à la recherche d'entraîneurs pour ses équipes de 
basketball. Si vous êtes intéressé... communiquez avec Pierre Eddie au 780 465-6457 ou à 
peddie@csrcn.ab.ca 
                                                 
                                                                   Pierre Eddie, Professeur 

 

 



Les Grands Frères Grandes Sœurs sont à la recherche de mentors de 10e à 12 années qui sont 
prêts à consacrer une heure par semaine à un enfant. Le jumelage peut être fait durant ou hors des 
heures d’école. Il y aura une session d’information le 20 octobre à 12h20 à la bibliothèque. Venez 
voir comment ce programme peut enrichir votre avenir! 

                                                                                            Monique Gravel, Conseillère en orientation 

 

Félicitations à Noah Delwel qui participera à la session : 
Le Canada se souvient à Ottawa du 8 au 14 novembre. 

 
Dates importantes à retenir! 
 
• 16‐17‐18 octobre : voyage de camping Nordegg 
• 30 octobre : Soirée Halloween à l’école 
• 11‐12‐13 novembre : Congé d’automne 

 

Les athlètes de l’école Maurice-Lavallée sont bien occupés… 

                  Quatre garçons de l’école (Louis Dumais, Marc Devaney, Daniel Wainman et Jordan Parker) ont représenté 
l’école Maurice-Lavallée lors d’un tournoi de golf qui a eu lieu à la mi-septembre au terrain Riverside.  Louis Dumais a 
terminé en 2e place et s’est rendu à la compétition provinciale à Red Deer où il a terminé en 10 e place. 

 Nos deux équipes de volley-ball jouent depuis plusieurs semaines.  Mme Corinne Lamoureux entraîne l’équipe 
des filles et notre équipe de garçons est entraînée par Dominic Vani et Étienne Boucher.  Bonnes chances et bons 
succès pour le reste de la saison! 

Nous avons une dizaine d’élèves qui participeront bientôt à des compétitions de natation contre les écoles secondaires de 
la ville et de la région.  Nos nageurs seront accompagnés par Mme Monique Gravel et M. Michel Lapointe.   

Depuis quelques années, nous sommes jumelés à l’école secondaire Austin O’Brian afin de permettre à plusieurs 
garçons de jouer au football au sein de leur équipe.  Cette année, Stéphane Kreiner, Fabien Côté-Vaillancourt, Justin 
Bérubé, Guy Filiatreault, Léonardo Mantuila, Jean-François Lefebvre, Kieran Maxwell et Zach Lesko se distinguent 
au football secondaire.  Leur équipe est présentement en première place de la ligue.  

Tous ces élèves honorent l’école Maurice-Lavallée et peuvent être fiers de l’effort qu’ils 
fournissent.            

Bravo!                                                                                          Pierre Eddie, Professeur 

 

À inscrire sur votre calendrier! 

Concordia University College tiendra une journée porte ouverte le samedi 24 octobre 
de 10h à 14h. (www.concordia.ab.ca)                                          

                                      Monique Gravel, Conseillère en orientation 
Journée exploration à la Faculté St-Jean 

Le Campus Saint-Jean aura deux journées exploration les 27 et 28 novembre. 
(www.csj.ualberta.ca) 

 

                              

 
Monique Gravel, Conseillère en orientation



 

 

À inscrire sur votre 
calendrier! 

Grant MacEwan College tiendra 
une journée porte ouverte le 
samedi 7 novembre de 10h à 
15h. 
(www.MacEwan.ca/OpenHouse)  

 
         Monique Gravel, Conseillère en orientation 

Course Terry Fox 

Le  25  septembre  dernier,  les  élèves  et  le  personnel  de  l’école 
Maurice‐Lavallée ont participé à  la course annuelle de  la Fondation 
Terry  Fox.   Certains ont  couru, d’autres ont marché dans  le  ravin.  
Cette  activité  fut  un  grand  succès.   Merci  à  tous  nos  donateurs.  
Nous  avons  amassé  la magnifique  somme  de  1  000$.    Un  grand 
merci à Ashley Béland, finissante 2009,  pour le témoignage qu’elle a 
livré.  Tu es une source d’inspiration pour nous tous!  

                                                                   Michel Lapointe, Professeur 

Un grand bol d’air frais de la campagne pour débuter l’année du bon pied! 

Le 30 septembre dernier, des élèves d’ESL de l’école Maurice‐Lavallée ont participé à une sortie bien spéciale.  En effet, ils 
se sont rendus au Corn Maze  (labyrinthe géant de maïs) de Bon Accord où une  journée entière en plein air  les attendait.  
Malgré le temps plutôt froid, tous étaient au poste et prêts à partir à la découverte des 13 lettres qui nous permettraient de 
découvrir le code secret!  Même si certains tentaient de suivre les traces des plus forts pour trouver les lettres (soit celle des 
accompagnateurs!), tous se sont  bien amusés! 

 

 

 

 

Nous avons beaucoup ri, surtout lorsque certains ont tentés d’escalader le ballot de foin et qu’ils se sont retrouvés…avec du 
foin partout!!!   Tout  le monde s’est bien diverti et  l’ambiance était très festive, autant sur place que  lors du transport en 
autobus et en camionnette où tout le monde chantait! 

 

 

 

 

 

 

Nous pensons déjà à planifier une autre sortie pour bientôt!  Nous avons déjà très hâte! 

 
                                                                                                                           Sonia Breton, Professeur 

À inscrire sur votre calendrier! 

Venez explorer les carrières, l’éducation et les métiers à la foire de carrière la plus 
pratique à Edmonton les 20 et 21 novembre au Northlands Agricom. 

                                                                      Monique Gravel, Conseillère en orientation 

Par  la  suite,  un  barbecue  nous  attendait!   Miam!    Après  avoir marché  autant,  nous 
avions très faim!   

Pour  l’après‐midi,  un  petit  spectacle,  des  jeux,  des  animaux  de  ferme  et  un  canon  à 
citrouilles nous attendaient!  Beaucoup de plaisir en retrospective!   

Au  retour,  les commentaires étaient grandement positifs! Tout porte à croire que  les 
objectifs de cette expérience ont été accomplis, soit de permettre aux élèves de tisser 
des liens entre eux, de leur donner l’occasion de découvrir l’aspect du milieu culturel et 
environnemental de la ferme, de parler anglais à l’extérieur de la classe, et bien sûr, de 
s’amuser. 



  Liste de priorités mensuelles pour les finissants 
2009‐2010 qui souhaitent poursuivre des 
études postsecondaires : 
 

1. Commencer à remplir les formulaires 
d’application pour les institutions 
postsecondaires de votre choix. 

 

Les adolescents et  le sommeil 

Selon la Société Canadienne du Sommeil, 
l’adolescent a besoin d’à peu près 9 heures de 
sommeil.  Quelles sont les pratiques gagnantes : 

-     Il est important d’établir une routine régulière de 
sommeil, de se coucher et de se lever aux mêmes 
heures.  

-     La chambre devrait être tranquille, sombre et à 
une température appropriée. 

-     Éviter de l’exercice intense et des jeux 
informatiques avant de se coucher. 

-     Éviter les stimulants comme le café et les 
boissons gazeuses avant de se coucher.  

                     

2. Pour de l’aide financière, vérifier toutes sources possibles. 
      (Consulter le site : www.alis.gov.ab.ca) 

3. Consulter des groupes communautaires, des programmes 
privés, le gouvernement ainsi que les paroisses. 
 

4. Recueillir l’information concernant les bourses d’études. 
 
5. Assister à la journée porte ouverte de différentes  

institutions. 
 

6. Se concentrer sur ses études. 
 

                                                    Monique Gravel, Conseillère en orientation 

Élève de l’École Maurice-Lavallée gagne le prix « Great Kids »  

Le 3 octobre, le Premier Ministre Ed Stelmach a présenté des trophées à 16 jeunes de la province lors d’une 
cérémonie à l’Hotel Fantasyland. « Les 16 élèves qui ont reçu des prix aujourd’hui sont des vrais leaders », a 
dit le Premier Ministre : « Plusieurs ont dû surmonter les problèmes de santé et ils ont tous aidé un grand 
nombre de personnes dans leurs communauté, même, ils ont mis 
leurs besoins personnels de côté ».    

Justin Nshimirimana, élève de l’École Maurice Lavallée, est un des 
récipiendaires cette année.  Justin a été reconnu pour son travail avec 
les nouveaux arrivants à Edmonton et un programme de justice 
sociale à travers le centre John Humphrey pour les droits humains.  Il 
est  impliqué dans l’initiative provinciale  « Exprime-toi » où il siège 

parmi les 12 personnes 
sélectionnées au conseil consultatif 
provincial.  Le conseil a été crée 
pour que le Ministère puisse avoir du 
feeback des jeunes à propos du système scolaire.  Justin est aussi impliqué 
dans des activités de leadership avec le Comité ESPOIR à l’école Maurice-
Lavallée.   

Justin est venu au Canada du Burundi avec son oncle et sa tante après le 
décès de ses parents.  Il a surmonté de grands défis pour arriver à ce point 
dans sa vie.  Il a l’intention de devenir un infirmier et de continuer à servir la 
communauté d’Edmonton de toutes les manières qu’il peut.   

                                                                        Marc Piquette, Intervenant Projet Espoir 

 

 

Monique Gravel, Conseillère en orientation



Qu’est ce que le programme SET? 

Le SET est un programme d’une journée avec des expériences en sciences, en génie et en 
technologie visant les filles de 10e à 12e années. Les participantes s’engagent activement aux 
expériences et apprennent davantage sur les carrières et les études en sciences et en génie. La 
journée SET est prévue pour le samedi 28 novembre à la University of Alberta. Pour plus de 
détails, consulter le site www.wisest.ualberta.ca/set.cfm 

                                                                                                                           Monique Gravel, Conseillère en orientation 

 

Jasper 2009 

Huit heures d’autobus, dix heures de marche et des moments  inoubliables partout où nous allions. Le 
voyage de camping 2009 pour les 12e était une expérience formidable. Tout à commencé en route pour Jasper, à 
7h30 du matin, dans l’autobus de l’école. Nous avons parlé et chanté pendant des heures. M. Eddie a beaucoup 
apprécié nos voix d’ange. Nous sommes arrivés au site de camping Whirlpool très excités. Après avoir  installé 
nos tentes et être allés se baigner dans la rivière gelée, nous sommes partis pour la première marche. Le sentier 
Géraldine nous a accueillis avec un beau soleil chaud. Nous étions très chanceux d’avoir cette belle température 
pour le voyage. Nous nous sommes rendus au deuxième lac Géraldine mais pas tout à fait aux chutes car le trajet 
était long et rocailleux. On a pris une pause bien méritée au deuxième lac pour apprécier la belle vue et ensuite 
nous nous sommes rendus au site de camping. Ce soir‐là, la journée s’est terminée autour du feu ou nous nous 
sommes rassemblés pour raconter des histoires drôles et des blagues appropriées.  

 

            Nous avons mangé avec une vue  incroyable  sous nos yeux et avons pris plein de photos  lorsque nous 
étions au sommet. Après notre randonnée, nous nous sommes rendus aux chutes Athabasca et après au site de 
camping pour déguster notre souper. Par la suite, nous avons joué à cache‐cache et parlé et ri autour du feu.  

Le  jour  suivant,  après  avoir  soigneusement nettoyé  le  site de  camping,  le  groupe a parcouru  le  trajet 
jusqu’aux  sources  thermales Miette.    Après  cela,  nous  avons mangé  à  Boston  Pizza  et  sommes  revenus  à 
Edmonton. Nous avons passé trois belles journées inoubliables avec dix neuf élèves et nos trois enseignants, M. 
Eddie, M. Déry et Mme Gravel. Ce voyage restera gravé dans notre mémoire à jamais. 

                                                                                                                                     Sabrina Chamberland et Natasha Eddie 

     Le  lendemain matin, nous nous 
sommes  réveillés de bonne heure. 
Nous  avons  mangé  un  bon 
déjeuner  et  nous  nous  sommes 
préparés  pour  notre  deuxième 
promenade. Cette  fois nous  avons 
marché  jusqu’au  sommet  de  Bald 
Hills.  La  marche  était  longue  et 
difficile  mais  une  fois  rendus  au 
sommet,  nous  avons  réalisé  que 
l’effort en valait la peine. 



 

Journée d’échange interculturel avec la communauté acadienne 

Exposition, conférence et soirée socioculturelle avec souper, film et spectacle aux saveurs de  l’Acadie! Ce 
samedi 24 octobre à partir de 16h30 au Grand Salon du Campus St‐Jean. Les places étant limitées, veuillez 
confirmer votre participation au Centre d’accueil et d’établissement en composant le 780‐669‐6004. 

                                                            Edgard Assoua, Travailleur en établissement 

Bonjour!  

Je  m’appelle  Marc  Piquette  et  je  suis 
Intervenant  du  Projet  E.S.P.O.I.R.  à  l’École 
Maurice‐Lavallée.   Je vous  invite à venir me 
rencontrer pendant l’année 2009‐2010 pour 
apprendre  davantage  comment  le  Projet 
E.S.P.O.I.R. peut aider les élèves et leur famille.   

J’ai hâte de vous rencontrer!   

                                     Marc Piquette, Intervenant Projet Espoir 

GALALA 2009‐2010 

Le  Galala  est  toujours  à  la  recherche 
d'instrumentistes  et  de  danseurs!
 
Il  ne  reste  qu'une  semaine  pour  vous 
inscrire! 
Pour toute information, contacter le CDM au 
780‐462‐0502  poste  1  ou  2 
(cdmmjo@telus.net) 
 Marie‐Josée Ouimet, Centre de développement musical 

 

Projet ESPOIR : Initiative de collaboration entre le Conseil scolaire Centre-
Nord, Alberta Health Services et Alberta Education aux écoles Maurice-Lavallée, 
Joseph-Moreau, Gabrielle-Roy, Père-Lacombe, À la Découverte. 

Bienvenue à vous tous et toutes! Vos enfants sont inscrits dans une école 
qui a établi un partenariat avec plusieurs organismes qui travaillent ensemble pour le 
bien-être de vos enfants et votre famille. Ces organismes comprennent : le Centre 
d’Accueil et d’Établissement, Grands Frères Grandes Sœurs, The Family Centre, 

Alberta Health Services- Addictions and Mental Health, Child and Family Services, Edmonton Police Service, 
Hope Foundation, Réseau santé albertain et le Réseau provincial d’adaptation scolaire. 

Nous sommes heureux de faire partie d’une initiative qui augmente la capacité de leadership et de résilience 
chez nos jeunes et cela par le biais de programmes de promotion et de prévention. Vos enfants auront accès à 
un intervenant, un travailleur en établissement, une conseillère en toxicomanie et d’autres intervenants, au 
besoin. Le projet ESPOIR vise surtout à accompagner et soutenir les jeunes et leurs familles en transition. 

Les élèves bénéficieront d’ateliers sur des sujets comme : la nutrition, l’estime de soi, la résilience et la gérance 
du stress et de l’anxiété. Plusieurs ateliers seront aussi offerts aux parents, aux membres de la communauté et 
au personnel des écoles. Ces gens seront invités à approfondir et à partager leur expérience dans le domaine de 
la résilience chez les jeunes pour le bien-être commun.  

Si vous avez des questions ou des suggestions, n’hésitez pas à contacter l’intervenant (e) de l’école ou Michelle 
Tardif, coordonnatrice du projet ESPOIR au 780-487-3200 ou mtardif@csrcn.ab.ca 

Au plaisir de vous rencontrer sous peu! 

 

Nous semons l’espoir en travaillant la résilience chez les jeunes et leur famille. 

Ça bouge en  2009‐2010 ! 

Michelle Tardif, Coordonnatrice Projet 



 

22e Colloque de la FPFA 

Les  13  et  14  novembre  prochain  marqueront  le  22e  colloque  de  la 
fédération  des  parents  francophones  de  l’Alberta  à  l’école  Maurice 
Lavallée  (8828‐95e Rue). Pour  toute  information  supplémentaire, veuillez 
contacter  la  FPFA  au  (780)  468‐6934.  Ci‐joint  un  horaire  partiel  du 
colloque : 

Horaire du colloque : 

Vendredi 13 novembre : 

Assemblée générale IGL, remise de prix, spectacle d’enfants et soirée 
réseautage 

Samedi 14 novembre : 

Assemblée  générale  FPFA,  conférencière  Lise  Paiement  (construction 
identitaire), multiples ateliers 

 

                                                                    Denise Lavallée, communications CSCN 
 

 

 

 

 

 

 

Le club plein air à Nordegg 

C’était  une  première  sortie  pour  le  club 
plein air cette année! 20 mordus de plein 
air ont eu  la chance de passer une  fin de 
semaine  de  camping  dans  la  région  de 
Nordegg. 

Vendredi :  soirée  d’astronomie  et 
contemplation  d’un  des  ciels  étoilés  les 
plus extraordinaires que  j’ai eu  la  chance 
de voir depuis 20 ans. 

Le déluge de la journée de samedi, en plus 
de  la neige, n’a  certainement pas  refroidi 
les  ardeurs  de  nos  randonneurs  qui  ont 
finalement complété  les 12 km du sentier 
escarpé se rendant au lac Allstone.  

Les 10 km du coloré sentier Adamira du lac 
Crimson  ont  clôturé  le  tout  le  dimanche 
après‐midi. 

Merci aux parents qui nous ont supportés 
et bravo à tous! 

        Pierre‐Alexandre Dion, Animateur culturel 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERRATUM : La date de la célébration du 25e anniversaire de l’école Maurice‐Lavallée sera le 28 novembre au lieu du 27 novembre 
inscrit dans la lettre de septembre. Les étudiants fêteront cet anniversaire à l’école le 26 novembre en après‐midi. 

 


