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Message de la direction 

 

 
Les rencontres  des parents-enseignants 

 

Bientôt nous aurons nos rencontres de parents-enseignants.  L’année 
passée nous avons vu que 10-15% de nos parents se présenter aux ren-
contres.  Je ne sais pas si les soirs des rencontre n’étaient pas propices 
ou bien si, grâce à Maplewood, nos parents sont beaucoup plus à jour 
avec le rendement  et l’assiduité de leur enfant.   Il est possible que la 
perception des rencontres parents-enseignants est que c’est un temps 
où l’enseignant parle uniquement des notes scolaires et des travaux 
faits ou pas encore faits.   

À mon avis, le but de ces rencontres est de donner l’occasion non seule-
ment aux enseignants de partager ce qu’ils vivent quotidiennement 
avec la production scolaire de l’élève, mais c’est un temps pour les pa-
rents de poser des questions, de partager avec les enseignants les 
forces, et parfois les faiblesses de leur enfant.  En effet, plus nous avons 
d’informations partagées, et mieux nous pouvons interagir.  Les élèves, 
même s’ils ne l’avouent pas ouvertement, aiment bien que les adultes 
dans leur vie s’investissent dans leur bien-être et leur futur.   

Alors je vous demande de venir en grand nombre aux rencontres de 
parents-enseignants qui auront lieu le 14 novembre de  16 h—20 h.  
Nous voulons mieux connaître nos élèves, leurs forces et leurs défis, et 
bien certainement, leurs parents qui sont nos partenaires dans le che-
minement éducatif, spirituel,  émotionnel et culturel de nos jeunes.  Les 
bulletins seront remis aux élèves le 6 novembre.  Avec le bulletin, vous 
trouverez une feuille que vous devez remplir pour prendre un rendez-
vous avec les enseignants de votre enfant.  SVP,  remettez cette feuille 
au secrétariat avant le 13 octobre.  

Au plaisir de vous rencontrer! 

DATES À RETENIR 

OCTOBRE 

31: L’anniversaire de Monsieur  

Maurice Lavallée  

 

NOVEMBRE 

1: Danse d’Hallowe’en 

4: Réunion du Conseil des parents 

7: Célébration pour le Jour du Souvenir 

8: Journée pédagogique 

11: le Jour du Souvenir 

12: congé d’automne 

14: Rencontre Parents-Enseignants 

15—17 : Colloque FPFA 

19: Présentation par Sylvie Fréchette 

25: Réunion des directions 

28: Présentation de l’Université  

d’Ottawa 

29: Journée pédagogique 

LE BBQ DE LA RENTRÉE 



 2 

De nouveaux titres à la bibliothèque 

Nous cherchons toujours à approfondir la variété de nos ressources à la bibliothèque.  Si vous avez des suggestions 

pour de nouveaux titres, films, romans, revues, svp, envoyez un message à Mme Roseline Sheff à 

rsheff@centrenord.ab.ca.   Nous avons de nouveaux romans en français et en anglais, dont: Fallen,  La belle impar-

faite, Casual Vacancy, D’acier, My Most Excellent Year, Les tambours de l’automne, Huntress, Un automne entre paren-

thèses, Openly Straight, Shine. 

Le coin du Comité des parents et de la Société des 

parents de 2013-14 
Bienvenue aux nouveaux et anciens membres du Comité des 

parents suivants: 
Présidente: Michelle de Abreu 

Vice-Présidente:  Johanne Turbide 

Trésorière: Denise Warrington 

Secrétaire: Patricia Plamondon 

Caroline Maillet-Rao, Chantal Grégoire, Doris Sabourin,  

Marcel Adzeme Essomo, Michèle Vincent, Nathalie Bilodeau-

Lepage, Nathalie Ghamen, Rola Abi Badra,  Simone Desilets, 

Thomas Pomerleau 

 

 

 

 

 

Claudine: Notre nouvelle secrétaire 

Nous accueillons chaleureusement notre 

nouvelle secrétaire, Claudine Vachon.  Bien-

venue  Claudine à notre équipe, à notre 

école et à notre communauté!!! 

 

 

 

 

 

 

 

La Marche Terrry Fox  
le 26 septembre 

Spaghettis à la bolognaise 

5 tomates 

3 gousses d’ail 

2 gros oignons 

3 cuillerées à soupe 

d’huile d’olive 

500 g de viande de bœuf 

hachée 

600 g de spaghettis 

sel et poivre 

1. Dans une casserole d’eau bouillante, plongez les tomates 1 

minutes.  Pelez-les, épépinez-les et hachez-les grossièrement.  

Pelez et écrasez l’ail.  Pelez et hachez l’oignon. 

2. Dans une cocotte, faite chauffer 2 cuillerées à soupe d’huile.  

Ajoutez l’ail et les oignons.  Laissez cuire 5 minutes à feu 

moyen, puis ajoutez les tomates et le bœuf haché.  Salez et 

poivrez.  Laissez mijoter 30 minutes en remuant régulière-

ment.  Incorporez la viande hachée et faites cuire 15 minutes. 

3. Dans un grand faitout, portez à ébullition un grand volume 

d’eau salée.  Mettez les spaghettis et faites-les cuire selon le 

temps de cuisson indiqué sur le paquet.  Égouttez-les et faites-

les chauffer dans une poêle 3 minutes avec les reste d’huile 

d’olive.  Salez, poivrez et mélangez. 
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Hommage à Madame Wilson   
(de la part des élèves du cours de Français 30-1) 

« Excusez l’interruption » devenue légen-
daire… 

Notre très chère et fière secrétaire 

Laissez-nous vous faire un commentaire : 

Notre chère Claire, notre mère écolière 

Héroïne d’un quart de siècle 

Pour des milliers d’« innocentes » âmes 

25 ans… que ça fait longtemps… 

Vous devriez être millionnaire! 

À nos côtés depuis une ère entière 

 Vous êtes la meilleure « billetière » d’écoles secondaires 

 Toujours présente pour les retardataires 

 Lumière qui nous guide vers la conseillère 

 Votre oreillette est donc ben chouette 

Vous la gardez même pour votre pause-cigarette 

Oh! Claire, quelle incendiaire! 

Toujours prête à nous plaire et nous venir en aide 

Un  «  billet vert »  dans les prochains annuaires 

Votre absence  parfumera encore  l’atmosphère 

Sans Claire notre école devient un enfer 

Vous êtes la flamme de la fierté 

De Maurice-Lavallée! 

Un musicien parmi nous! 

Après un an d’étude au Costa Rica pour apprendre 
l’espagnol, Eric Boivin est de retour à notre école pour 
faire sa 12e année. Eric est membre du Edmonton 
Youth Orchestra qui a offert le concert Viva Verdi au 
Winspear en octobre. Il est violoniste dans cet or-
chestre célèbre depuis 7 ans. Plusieurs membres du 
Edmonton Youth Orchestra deviendront membres du 
Edmonton Symphony Orchestra dans le futur. Cette 
année, comme dans le passé, Eric fait partie des pre-
miers violons. Le Edmonton Youth Orchestra présen-
tera trois concerts au Winspear cette année et partici-
pera au symposium interprovincial de musique à Banff 
qui inclut un concert au Banff Center au mois de no-
vembre. Nous lui souhaitons une bonne année de mu-
sique.  Non seulement Éric s’implique dans vie paras-
colaire de musique, mais aussi il est membre du con-
seil étudiants ainsi que membre de l'équipe de golf de 
l'EML.  Il s'est classé en 3e place au tournoi régional au 
mois de septembre. 

Quelle belle expérience!!!  
Pourriez-vous imaginer passer une semaine entière sur un na-
vire de la marine canadienne? Et bien, c’est exactement l’op-
portunité qui m’a été offerte à travers le programme des Royal 
Canadian Sea Cadets. Pendant la semaine, nous avons navigué 
à  travers les iles de la Colombie-Britannique en nous accoutu-
mant à la vie sur mer. Chef, ingénieur, navigateur, marin, chef 
de pompier, sauveteur et vigie sont quelques-uns des postes 

que nous avons appris à maitriser durant notre voyage. Nous 
avons également appris et mis en pratique des tactiques de se-
cours d’homme à la mer, de combat contre le feu sur un navire, 
de premiers soins à prodiguer en cas d’accident en mer. C’était 
palpitant! J’ai eu la chance de rencontrer et de revoir des amis 
provenant de partout au Canada et même d’accoster au port 
d’un petit village nommé Gibson pour déguster de la gelato. Ce 
fut un voyage inoubliable pendant lequel il y a eu peu de temps 
pour le sommeil tellement il y avait des activités passionnantes 
et excitantes à faire. Ready Aye Ready! 

 

Par: Catherine Gagnon 
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Jasper 2013 

Pour plusieurs, un voyage de camping dans les montagnes rocheuses avec une 

douzaine d’amis proches, ce n’est qu’un rêve. Pour nous, les élèves du cours 

d’Éducation physique 20/30, c’était un rêve réalisé. 

Nous sommes partis de l’école très tôt un mercredi matin pour se rendre au 

site de camping. Bien niché au cœur des montagnes avec une rivière turquoise 

qui le côtoie, c’est un des plus beaux sites disponibles. Une fois nos tentes 

installées et notre nourriture rangée hors de portée des ours, nous nous 

sommes empilés dans l’autobus pour se rendre au Mont Edith Cavell : le lieu 

de notre première randonnée. Nous avions hâte de nous dégourdir les jambes 

après le long voyage. La randonnée était d’à peu près sept kilomètres. En montant, nous nous sommes arrêtés pour apprécier le lac bleu

-vert et le glacier. Là, nous avons pu partager nos graines de tournesol avec un brave petit tamia qui semblait bien aimer la saveur barbe-

cue. Une fois rendus en haut, nous avons pris à peu près une demi-heure pour nous reposer tout en nous émerveillant. Au sommet 

d’une montagne, on oublie à quel point on est épuisé; tout ce qui nous importe c’est la vue et le froid qui commence à chatouiller le 

bout de nos nez. De retour au site de camping ce soir-là, nous nous sommes assis autour du feu pour manger ensemble et jouer des 

drôles de jeux qui n’avait pas beaucoup d’allure. Tout le monde s’est couché fatigué mais rempli d’anticipation pour le lendemain. 

 

Jeudi, M. Eddie nous a tous réveillés plus tôt que nous aurions aimé. Plusieurs ont mal dormi dans le froid, mais un bon déjeuner chaud à 

beaucoup aidé. Réveillés et réchauffés, nous sommes repartis dans l’autobus 

pour la deuxième randonnée. Destination : Bald Hills. Cette randonnée était 

deux fois plus longue que celle du mercredi, mais nous étions prêts et nous 

avions hâte. Au tout début de la randonnée, nous avons vu des excréments 

d’ours, et un petit peu plus loin, des traces. Nous avions vu un ours noir de 

l’autobus le soir d’avant, mais là, c’était différent. Donc, bruyamment et en 

groupe, nous nous sommes rendus jusqu’à la partie « chauve » de Bald Hills. 

Là, nous nous sommes assis dans l’herbe spongieuse et nous avons dégusté 

notre diner en appréciant la vue incroyable du Lac Maligne. Une fois énergisés, 

nous avons terminé l’ascension. Un inukshuk a été construit au sommet et 

plusieurs photos de groupe ont été prises avant de continuer la randonnée. 

Avant de commencer la descente, nous nous sommes rendus de l’autre bord de la montagne. La vue de la vallée de ce côté était presque 

aussi belle que celle du Lac Maligne. Nous avons pris une quinzaine de minutes pour chanter Kumbaya et Bohemian Rhapsody avant de 

terminer la descente. Au pied de la montagne, nous avons pu voir de très proche un chevreuil 

se nourrir. Lors du retour vers le site de camping, nous nous sommes arrêtés aux chutes Atha-

basca afin de terminer la journée avec quelque chose de toute beauté. Après un autre feu et 

des blagues terribles de M. Eddie et M. Déry, nous sommes allés nous coucher. Cette fois, nous 

étions trop épuisés pour se plaindre du froid. 

Vendredi matin, nous nous sommes levés tôt encore une fois afin de ranger les tentes et 

nettoyer le site. Une fois que nous avions terminée, nous nous sommes rendus aux sources 

thermales Miette. Quel délire! Après deux jours de randonnées quand même assez exigeantes, 

il n’y a rien de mieux pour relaxer que de se tremper les pattes dans une source thermale! 

Sur le chemin de retour, nous avons soupé à Boston Pizza. C’était une occasion pour se 

rappeler des moments les plus drôles tout en clôturant notre aventure. Bien qu’il n’ait 

duré que trois jours, ce voyage restera avec nous pour le restant de nos vies. 

Emanuelle Dubbeldam 
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 Conseil étudiant 2013-14  

Nos membres du Conseil étudiant 

sont les suivants: 

Thomas Pomerleau : Président 

Catherine Gagnon : Vice-Présidente 

Alison Alua Lundja : Secrétaire 

Claudia Babin 

André Prévost 

Éric Boivin 

Emanuelle Dubbeldam 

Emelie El-Hage 

Dilexi Iriza 

Greg Vallée 

Alexandra Tremblay 

Natacha Coones 

 

Du Bureau des services aux étudiants 

Message pour les filles de la 10e à la 12e année: 

Il y aura une journée de conférence à l'Université de l'Al-
berta par l'institut de recherche "WISEST"  (Women in Scho-
larship, Engineering and Technology). Cette journée est 
organisée dans le but d'encourager les jeunes filles à ex-
plorer des professions où elles sont sous-représentées en 
science, technologie et ingénierie. L'activité aura lieu le 23 
novembre prochain de 8h45 à 16h15. 

La date limite pour s'y inscrire est le 13 novembre 

Pour plus d'informations et pour vous inscrire, visitez le site: 
www.wisest.ualberta.ca. 
**************************************************** 
Plusieurs élèves de notre école participeront à l'activité 

SPEAK OUT ALBERTA, le 6 novembre prochain en avant-

midi. 

Ce forum organisé par le gouvernement de l'Alberta donne 

l'opportunité aux jeunes de partager leurs expériences et 

leurs idées dans le but d'aider les membres 

du gouvernement à prendre de bonnes décisions concer-

nant leur école et leur éducation. 

Comité de justice sociale 

Madame Grégoire et une poignée 

d’étudiants ont eu l’envie de créer ce 

nouveau comité et bien vite, quatre 

autres enseignants et 25 élèves se 

sont réunis afin de planifier des projets qui viseront à œuvrer 

pour la justice sociale aux niveaux local, national et/ou internatio-

nal. Ils se rencontrent tous les mardis et vous entendrez souvent 

parler d’eux. 

Si vous voulez les aider, vous pouvez déjà contribuer à leur col-

lecte de vêtements d’hiver (propres et en excellent état; à dépo-

ser au local 201 ou au secrétariat) 

L’ANNUAIRE 2013-14 
L'annuaire 2013-2014 de l'école est 

maintenant en vente et les formulaires 

sont disponibles au bureau auprès de 

Mme Sheff au coût de 30,00$ 

Paroisse Saint Thomas Paroisse Saint Thomas 

d’Aquind’Aquin  

84108410——89e rue89e rue  

Edmonton, AB  T6C 4N3Edmonton, AB  T6C 4N3  

780780--469469--41824182  

  

Messes dominicales:Messes dominicales:  

samedi 16 h 30samedi 16 h 30  

dimanche 9 h 30 et 11hdimanche 9 h 30 et 11h  

  

messes durant la semaine:messes durant la semaine:  

G
o

lf—
C

u
rlin

g 

http://www.wisest.ualberta.ca/
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Coupe Grenouille 

  

Ça sera bientôt la sai-

son des coupes grenouilles à l’école Maurice-

Lavallée.  Le tournoi annuel entre les équipes 

sportives de l’école et les profs.  Nous allons 

commencer avec un match de volleyball en fin 

de journée plus près de la fin novembre.  Nous 

envisageons un match de soccer, de basketball 

et de hockey avant la fin de l’année scolaire!  

Allez les Jags; jeunes et vieux!   

Le coin des sports 

Volleyball Entraîneur – David Caron 

Garçons – notre équipe est en état de départ.  Ça fait plusieurs 

années que nous n’avons pas d’équipe de gars senior alors c’est 

avec enthousiasme qu’on attaque chaque match et pratique et 

nous regardons vers le futur.  

Filles – Nous avons déjà battu le record des deux dernières années 

et notre esprit sportif résonne dans les couloirs de Maurice-

Lavallée et bien d’autres écoles qui nous voient venir.  Allez les 

Jags! 

Curling - Marc Piquette et Marc-André Roy, entraineurs 

Garçons – James H., Thomas H.,  Nicholas W. et Julien S. vont 

affronter la compétition lors de cette saison de curling.  Bravo aux 

gars qui prennent l’initiative de pratiquer et de s’impliquer dans la 

vie sportive de Maurice-Lavallée 

Golf – Marc-André Roy et Claire Wilson, accompagnateurs 

Garçons – Alex P., David D., Éric B. et Félix D. ont joué lors du tour-

noi à Redtail Landing le mois passé.  Bravo aux gars qui ont si bien 

représenté l’école.  

Filles – Samantha L. a participé au tournoi au Sandpiper cette an-

née.  C’est la première fois qu’on envoie une fille à ce tournoi!  

Bravo Sam pour ta participation!! 

Natation – Michelle Martin, accompagnatrice 

L’équipe de natation a commencé sa saison dernièrement et est 

composée de Marinah et Danielle A., et de Maxence V.  Bravo à 

vous!  Continuez à faire des vagues! 

Cross-Country - Dugal Caufield, Pierre Eddie et Michel Lapointe, 

entraineurs 

L’équipe de crosscountry a fait sa dernière course au mois 

d’octobre pour terminer leur saison.  Bravo à Danika P., Jacques V., 

Gabriel R., et Yann K pour leurs efforts lors de leurs courses! 

Football Garçons – Darcy Ogonoski, entraineur à AOB 

Isaac N et Jonathan M. terminent leur saison de Football à Austin 

O’Brien cette année.  Bonne participation les gars!  

Équipe de volleyball féminine 2013-14 
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Bonjour à tous.  Je suis l’intervenant jeunesse du Projet E.S.P.O.I.R. à l’école Mau-
rice-Lavallée et à l’école Joseph-Moreau. Je travaillerais avec les jeunes surtout les 
mardis et les jeudis à Joseph-Moreau.  Ma porte est ouverte à tous les élèves et 
leurs familles pour leur offrir du soutien en période de transition ou autres. Entre 
autre, je fais la promotion de la santé mentale-bienêtre parmi les jeunes à travers 
des programmes éducatifs à l’école. N’hésitez pas à me contacter pour plus d’infor-
mations. 

Marc Piquette mpiquette@centrenord.ab.ca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier de tambour, Congrès Santé Bie-

nêtre, 2013École Maurice-Lavallée, 

INFOS CLUBS :   Le Comité ESPOIR a débuté une nouvelle 
année.   

Comité ESPOIR :  

Le C.E. est un club de leadership. Les membres du comité cherchent  à 
cultiver de l’espoir et à promouvoir le bienêtre dans l’école à travers des 
projets de justice sociale, des activités de promotion  des relations 
saines et positives et des levées de fond pour appuyer la communauté 
en générale.   Nous sommes très contant d’accueillir un nouveau 
« gang » d’élèves prêt à servir l’école.  

 

INFOS et Ressources pour parents et leurs enfants :   

Visiter mon site MOODLE : Visiter « Projets Spéciaux » sur le site 
MOODLE du Conseil.  Site en construction.   

 

Les 40 acquis : Les 40 acquis sont des expériences et des qualités 

concrètes, positives et pleines de bon sens, essentielles pour élever des 
jeunes qui réussiront. Ils ont le pouvoir d’influencer les choix des jeunes 
et de les aider à devenir des adultes bienveillants et responsables.  Voir 
l’activité du mois inclus dans la lettre circulaire 

Dates importantes :  

Le 3 au 9 novembre 2013 : La semaine nationale de 
l’immigration francophone  
-Le comité ESPOIR et le CAÉ présenteront quelques 
activités durant les heures du midi.  

Le 11 au 17 novembre 2013 : La semaine de la sensi-
bilisation contre l’intimidation 
-Nous aurons une journée bleue le 20 novembre (la 
Journée Mondiale de l’enfance) 

Le 17 au 23 novembre 2013 : La semaine nationale de 
la prévention de la toxicomanie 
-Il aura des activités de sensibilisation incluant des 
présentations de Mme Sonia Longpré, Intervenante 
Jeunesse pour le Projet ESPOIR.  

VENTE DE CHARITÉ ARTISANALE 

Pour l’éducation des pauvres en Haïti 
Sœurs de Sainte-Croix 

9003-88 Avenue 

Edmonton, AB 

(780)469-1954 

 

vendredi le 15 novembre 2013 : 19h00 à 21h00 

samedi le 16 novembre 2013 : 10h00 à 20h00 

dimanche le 17 novembre 2013 : 10h00 à 15h00 

À vendre : Tricots, crochet, couture, bricolage, 

Équipe masculine de volleyball 2013-2014 

mailto:mpiquette@centrenord.ab.ca

